
Meldeliste ELE- Triathlon 2024 Stande 01.04.24

NAME SURNAME ZIP CITY AGE CLASS DISCIPLIN
Niklas Ackermann 41366 Schwalmtal AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Thomas Alberti 46244 Bottrop AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Camila Alfaro Solano 53121 Bonn AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sören Allkemper 45131 Essen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Alfred Allroggen 45259 Essen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Mara Althoff 45770 Marl AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Eva-Maria Arning 45721 Haltern am See AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Tolger Arnold 45768 Marl AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jari Bahlo 44787 Bochum HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andreas Bahr 45134 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Uwe Bandmann 45257 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Ozan Baran 44803 Bochum AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Ramon Barral Farto 40229 Düsseldorf AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Claudia Bartsch 50259 Pulheim AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jochen Bartz 45661 Recklinghausen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sabrina Bartz 45661 Recklinghausen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Lars Baumann 46562 Voerde AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Michael Beck 40599 Düsseldorf AK 40 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Vera Becks 46240 Bottrop AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sndra Bellendorf 45276 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sandra Bellendorf 45276 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Michael Benstöm 45883 Gelsenkirchen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stephan Berg 45329 Essen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jens Berg 46519 Alpen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jana Berger 45884 Gelsenkirchen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Nicole Bergermann 45357 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Patrick Berghof 46244 Bottrop AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jacqueline Bergmann 45889 Gelsenkirchen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Vanessa Bersch 46242 Bottrop AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Gero Birkenfeld 47447 Moers AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Tobias Birkmann 47906 Kempen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)

1 von 14



Meldeliste ELE- Triathlon 2024 Stande 01.04.24

NAME SURNAME ZIP CITY AGE CLASS DISCIPLIN
Arno Bischof 45136 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Anke Blaut 59423 Unna AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jörg Blesgen 42369 Wuppertal AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Katharina Block 44807 Bochum AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marc Blomeier 45731 Waltrop AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christine Blomeier 45731 Waltrop AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Juliane Bloss-Sonnen 45289 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Alexander Bobel 46236 Bottrop AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Susanne Boese 45964 Gladbeck AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Kai Boese 53229 Bonn AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Thomas Bolz 47877 Willich AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jutta Börmann 46244 Bottrop AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Matthias Börning 45894 Gelsenkirchen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Monika Börskens 45143 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Florian Bösing 45768 Marl AK 15 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Thomas Bosten 45964 Gladbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stefanie Branz 45134 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Ulrich Brinkert 46119 Oberhausen AK 60 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Rita Broschk 45884 Gelsenkirchen AK 65 Firmen-Staffel-Triathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jürgen Brüggemann 47906 Kempen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Volker Brüggen 47799 Krefeld AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Felix Brüll 47269 Duisburg AK 70 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Markus Bukowski 51375 Leverkusen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Claudia Burger 45966 Gladbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andrea Bürklin 45239 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Heinz Büsch 47445 Moers AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Anja Callegari 46325 Borken AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marco Casella 45276 Essen AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Roland Chmielewski 40699 Erkrath AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Beate Convent 45657 Recklinghausen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sven Dannenberg 46149 Oberhausen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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Georg De Brouwer 47877 Willich AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Michael Dempzin 46395 Bocholt AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Renate Derigs 53332 Bornheim AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Michael Dierich 44651 Herne AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Annabell Dornieden 53111 Bonn AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Oliver Dörr 44797 Bochum AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sebastian J.M. Dr. Longrée 40885 Ratingen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Arash Dr.Razavi 40724 Hilden AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Taner Egin-Richter 42579 Heiligenhaus AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Felix Ehlert 44797 Bochum AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jacqueline Eickmeier 45768 Marl AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sven Elvert 47057 Duisburg AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jenny Engels 40229 Düsseldorf AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Nicole Ensminger 65760 Eschborn AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Timm Enters 47665 Sonsbeck AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Angela Ernst 47058 Duisburg AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Alexander Faber 44866 Bochum AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Michael Feja 45701 Herten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Flummi Feldmann 47279 Duisburg AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Sylvie Fellner 46282 Dorsten AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Bernhard Fellner 46282 Dorsten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Carina Fileccia 46149 Oberhausen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Günter Fischer 45149 Essen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Stefan Flötemann 45888 Gelsenkirchen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Beatrix Förster 45659 Recklinghausen AK 50 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Carsten Förster 45659 Recklinghausen AK 55 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Diego Fort 41063 Mönchengladbach AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Florian Franek 41065 Mönchengladbach AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Simone Franze 463955 Bocholt AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jürgen Freitag 42555 Velbert AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marc Friedrich-Heyking 58097 Hagen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
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Thomas Fuchs 53227 Bonn AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sabrina Gall 47137 Duisburg AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Ralf Garmatsch 46242 Bottrop AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Carsten Gattinger 42897 Remscheid AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Dr. Berenike Gensior 47802 Krefeld AK 65 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Dr. Matthias Gensior 47802 Krefeld AK 65 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Monika Giemsa 47623 Kevelaer AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Ulrich Gilles 46284 Dorsten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jochen Glatki 47799 Krefeld AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Oliver Gleibs 45327 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Friedemann Gobrecht 40885 Ratingen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Bernd Gottschalk 45257 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jörg Grabowski 46240 Bottrop AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Markus Großbröhmer 45657 Recklinghausen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Björn Großkopf 44309 Dortmund AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Klaus Grunwald 46282 Dorsten AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andreas Gudd 45309 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marvin Güth 50226 Frechen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sven Hammen 46049 Oberhausen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Thomas Händel 45883 Gelsenkirchen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Sabine Hartmann 41238 Mönchengladbach AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Miriam Hartz 45481 Mülheim an der Ruhr AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Carsten Hartz 45481 Mülheim an der Ruhr AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Kay Hauser 46147 Oberhausen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Heinz Hecht 40627 Düsseldorf AK 70 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andreas Heiermann 45721 Haltern am See AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Achim Heilmann 46145 Oberhausen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Alexander Heiming 46414 Rhede AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Lilo Hellenbrand 52538 Gangelt AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Tobias Hemmers 47665 Sonsbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Philipp Hengstermann 45964 Gladbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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Elijah Henke 46047 Oberhausen AK 15 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Leonie Hermes 46145 Oberhausen AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Roger Herzog 46286 Dorsten AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Babsi Hilbig 42551 Velbert AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Uwe Hilgers 47506 Neukirchen-Vluyn AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Birgit Hilgers 47506 Neukirchen-Vluyn AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Gero Hilken 45277 Essen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jan Hindrichs 47475 Kamp-Lintfort AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Mark Hinz 45481 Mülheim AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Randi Hinz 45481 Mülheim AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Noel Hinz 46286 Dorsten AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Martin Hinzer 46242 Bottrop AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stefanie Hinzer 46242 Bottrop AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Carsten Hoffmann 46145 Oberhausen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Tobias Hoffmann 45131 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Michael Hoffmann 45259 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Alexander Holste 45327 Essen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jannik Homes 45886 Gelsenkirchen HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Birgit Hoppmann 46325 Borken AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Thomas Huemmerich 46242 Bottrop AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Fabienne Hühn 57439 Attendorn HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Dominic Hüls 46238 Bottrop AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andreas Hutzenlaub 42327 Wuppertal AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Diana Imping 45476 Mülheim/Ruhr AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Manuel Jägers 45966 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andreas Jansen 46514 Schermbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Richard Janzen 46119 Oberhausen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Gardemann Jens 47199 Duisburg AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Verena Jurgeit 45259 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Lukas Kagermeier 45357 Essen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stefan Kaiser 45731 Waltrop AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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A.W. Kali 45133 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Michael Kalin 46286 Dorsten AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Mirko Kampschulte 45721 Haltern am See AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Florian Karjetta 42399 Wuppertal AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Florian Kasten 41063 Mönchengladbach AK 10 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Bodo Kath 58239 Schwerte AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Alexander Kättner 47929 Grefrath AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Inga Kauffmann 45277 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Lars Kell 51147 Köln AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Kellner 46240 Bottrop AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Johanna Kemperdick 47228 Duisburg AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Alexander Kensy 45657 Recklinghausen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Robert Kettner 41238 Mönchengladbach AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Nina Kipper 53332 Bornheim AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Lutz Klein 44799 Bochum AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Klüver 53804 Much AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jan Klüver 53804 Much AK 10 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Sonja Knorr 45128 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Niko Knülle 53111 Bonn AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Benjamin Kocherscheidt 45476 Mülheim an der Ruhr AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sarah Koenen 45130 Essen AK 45 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
rodion kohlhoff kohlhoff 45130 essen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Alexander Kölling-Caspereit 45259 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sabrina Kollmann 45968 Gladbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Mechthild Kollmann 45968 Gladbeck AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Felix Kons 46145 Oberhausen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Kopp 46514 Schermbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marian Köster 40215 Düsseldorf AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jörg Kowalewski 46569 Hünxe AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Norman Kraatz 40885 Ratingen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Petra Krallmann-Bruell 47269 Duisburg AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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lars krämer 45884 gelsenkirchen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Anna Mara Krebs 45481 Mülheim AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Rebekah Kreth 47906 Kempen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Magnus Kreth 47906 Kempen AK 45 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Achim Krings 40593 Düsseldorf AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Alexander Kritikos 45138 Essen AK 40 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Jens Kronwald 47178 Duisburg AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Carsten Kulse 47495 Rheinberg AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Carsten Künsken 45721 Haltern am See AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Carsten Kunte 46049 Oberhausen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Herbert Küppers 52538 Gangelt AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Pia Küppers 41751 Viersen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Maximilian Kurasz 45966 Gladbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Philipp Kurowski 51645 Gummersbach AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Lisa Lamers 47906 Kempen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Hans Lammers 7122VZ Aalten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Kim Landfried 28209 Bremen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Arne Landwehr 46244 Bottrop AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Janine Langer 45659 Recklinghausen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stefan Lankes 46284 Dorsten AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Christian Laschet 45149 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Robin Laser 45891 Gelsenkirchen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
atta Andreas Laskowski 46242 Bottrop AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Udo Laudenberg 51491 Overath AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Mirjam Leidag 51674 Wiehl AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Julia Leker 49566 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
DETLEV LENNERT 45966 Gladbeck AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Maike Lensing 46282 Dorsten AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Edith Lenz 53127 Bonn AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Robin Lenz 45966 Gladbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Gundula Levering 45143 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
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Matthias Levering 45143 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Frank Lichtenberger 45475 Mülheim/Ruhr AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jonas Lichtenberger 45475 Mülheim an der Ruhr HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Katja Löbbers 48477 Hörstel AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Denise Lohmann 51149 Köln AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marcel Lorenczik 46286 Dorsten AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stephen Loy 47055 Duisburg AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Rainer Loyek 46282 Dorsten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jan Lütkefent 53332 Bornheim AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Isa Lütkefent 53117 Bonn AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Lucas Machwitz 46509 Xanten AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andreas Maier 45277 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christine Maier 45259 Essen AK 45 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Torsten Malhöfer 44287 Dortmund AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Anna Maloczyk 45309 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Nelli Malter 40822 Mettmann AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Patricia Marschall 53572 Unkel AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jonas Matuszczak 46117 Oberhausen AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Richard Meese 45894 Gelsenkirchen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Philipp Mertens 41472 Neuss AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Thiemo Mertzen 46509 Xanten AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Carsten Mittmann 59427 Unna AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jörg Moser 45470 Mülheim AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Benjamin Mucha 46284 Dorsten AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Ulrike Müller 47506 Neukirchen-Vluyn AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jale Müller 45894 Gelsenkirchen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Oliver Munnes 45478 Mülheim an der Ruhr AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Riccardo Muntoni 44801 Bochum AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Maike Mutiria 51379 Leverkusen AK 35 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Bernfried Nadrowski 47799 Krefeld AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sebastian Naundorf Naundorf 45130 Essen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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Gerd Neugebauer 45475 Mülheim an der Ruhr AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Gerd Neugebauer 45475 Mülheim AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Martin Neuhaus 45327 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marcus Neuhaus 59368 Werne AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jörg Neuheuser 45478 Mülheim/Ruhr AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jan Neuse 45357 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Guido Niermann 46236 Bottrop AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sandra Niermann 46236 Bottrop AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Simon Nitschke 47829 Krefeld AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Toni Nolde 45966 Gladeck AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Alexander Nolte 45329 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Carlo Nowoczin 45966 Gladbeck HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Christoph Ohletz-Lensing 46282 Dorsten AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Dennis Olbrich 46569 Hünxe AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Silke Optekamp 41063 Mönchengladbach AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Pavel Orlov 40229 Düsseldorf AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Claudia Osterholt 45326 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Oliver Paff 45527 Hattingen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Dirk Parschau 53572 Unkel AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Isabell Pascher 46395 Bocholt AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Christoph Peter 48249 Dülmen AK 35 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Yorick Peters 46446 Emmerich am Rhein AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Philip Peters 45134 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Gereon Peters 46459 Rees AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Stephan Georg Petrasch 46514 Schermbeck AK 70 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Ulrich Pfalz 58452 Witten AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Miriam Pieper-Dempki 44805 Bochum AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Klaus Pospiech 45149 Essen AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jörg Priester 45966 Gladbeck AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Michael Pruksch 45479 Mülheim AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Susan Pulham 66123 Saarbrücken AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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Ivonne Pusch 46562 Voerde AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Martin Pyka 46236 Bottrop AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Thomas Rath 81667 München AK 60 Firmen-Staffel-Triathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Anton Reinhold 40219 Düsseldorf HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Frank Richter 45529 Hattingen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Felix Richter 45355 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Karoline Riener 40470 Düsseldorf AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Stephan Ringendahl 41334 Nettetal AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Alex Rodriguez Pares 45136 Essen AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Frank Rohmann 41363 Jüchen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Hagen Rohmann 41363 Jüchen AK 15 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Maya Roosen 47877 Willich AK 10 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Adam Rosemann 44793 Bochum HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Kai Rosenau 47443 Moers AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Ele Rother 47053 Duisburg AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Philip Rother 45892 Gelsenkirchen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Eva Rühl 50996 Köln AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Anna Rühl 50996 Köln AK 10 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Julius Rühl 50096 Köln AK 10 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Hannelore Ruhrmann 45239 Essen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Dirk Runkel 45468 Mülheim an der Ruhr AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Dirk Runkel 45468 Mülheim an der Ruhr AK 45 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Olga Ruppel 53859 Niederkassel AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Barbara-Benigna Sanne 53177 Bonn AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Heinrich Sauels 47906 Kempen AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Michael Sauels 47906 Kempen AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Yannik Schaeper 42579 Heiligenhaus AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Ralf Schaffeld 46117 Oberhausen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Anne Schäffer 45277 Essen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Ralf Schauenburg 45964 Gladbeck AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Markus Schlüter 44805 Bochum AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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Kai Schmelzer 59427 Unna AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stephanie Schmelzer 59427 Unna AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Schmengler 47199 Duisburg AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Lars Schmidt 42699 Solingen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Pia Sophie Schmidt 41472 Neuss AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andrea Schmitz 40547 Düsseldorf AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Markus Schneider 45139 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jochen Schneider 45966 Gladbeck AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Elena Schneider 42899 Remscheid AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Katharina Schneider 45259 Essen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Klaus B. Scholz 45886 Gelsenkirchen AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andreas Scholz 45130 Essen AK 45 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Sandra Schön 46047 Oberhausen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Gerrit Schönwald 46514 Schermbeck AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Pascal Schrempp 45136 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Raimund Schuitz 45136 Essen AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Thorsten Schüler 45359 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Selina Schulz 59199 Bönen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Inga Schuten 45964 Gladbeck AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Falko Schuten 45964 Gladbeck AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Patricia Schwab 45768 Marl AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Harald Schwarz 47918 Tönisvorst AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christiane Schwill 45468 Mülheim an der Ruhr AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Malte Seefeldt 52074 Aachen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Kim Seidel 45964 Gladbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christina Siebert-Jagielski 45899 Gelsenkirchen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Meike Simon 40472 Düsseldorf AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jonas Sinke 45966 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Domenik Skomro 45968 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Tyler Smuda 46244 Bottrop AK 15 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marc Sobaszkiewicz 46242 Dorsten AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
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Thiemo Soboll 45147 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Martina Sommer 45966 Gladbeck AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Michael Spieker 40468 Düsseldorf AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
norbert springob 42855 remscheid AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Nicole Stehr 47624 Kevelaer AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Dirk Stehr 47624 Kevelaer AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Reinhard Steins 40668 Meerbusch AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
marleen stroomer 1689NB Zwaag AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jörn Strümpel 47906 Kempen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Anke Stuckenburg 45219 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christina Süfke 44789 Bochum AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andreas Szczesny 45964 Gladbeck AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Manuel Szech 26215 Wiefelstede AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Sigrid Telgenbrok 45481 Mülheim an der Ruhr AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Georg Temme 45661 Recklinghausen AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Tobias Tenberken 45309 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andreas Tenbrock 46459 Rees AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Patrick Tervooren 47495 Rheinberg AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andreas Tesch 50679 Köln AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Ingo Tewes 46286 Dorsten AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jens Thater 50931 Köln AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stephan Theisen 47533 Kleve AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andreas Thünen 46499 Hamminkeln AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andreas Tinnefeld 46049 Oberhausen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Daniel Tinthoff 46569 Hünxe AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Marc Trebeck 45478 Mülheim AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Daniel Trembich 45309 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Peter Trockel 46284 Dorsten AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Siegfried Utz 45148 Essen AK 60 Firmen-Staffel-Triathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Simone van Haren 47506 Neukirchen-Vluyn AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Dennis van Laak 46569 Hünxe AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
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Linda van Rennings 46509 Xanten AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Dennis Vogtmann 47239 Duisburg AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Stephan Völlmecke 45259 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Irene Vormbaum 46047 Oberhausen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jörg Vormbrock 45276 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sara Wantschura 42897 Remscheid HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
martin Wehling 46282 Dorsten AK 45 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Frank Wehran 46147 Oberhausen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Nikita Nadine Weichert 46244 Bottrop HK Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Peter Weigang 44379 Dortmund AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Kevin Weiß 47138 Duisburg AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Sebastian Weller 40239 Düsseldorf AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Thomas Wentzel 46149 Oberhausen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christoph Wiechers 45966 Gladbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Janina Wiegand 47800 Krefeld AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Anna-Jule Wiegand 45327 Essen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andreas Wigger 45359 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Anke Wilden-Beck 40599 Düsseldorf AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stephan Wimmers 40878 Ratingen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Gotthard Winkler 50226 Frechen AK 80 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jaron Wirth 47877 Willich AK 10 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Markus Wischolek 45309 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jörg Wittag 46395 Bocholt AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Rebecca Wittag 46395 Bocholt AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Katrin Witte 49477 Ibbenbüren AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sonja Witzkonski 50733 Köln AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Wohlgemuth 48249 Dülmen AK 50 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Christian Wohlgemuth 48249 Dülmen AK 50 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Nicole Wolff 45966 gladbeck AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Tim Wolkowski 45896 Gelsenkirchen HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Hisako Yoshizawa 40474 Düsseldorf AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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Heike Zander 48653 Coesfeld AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stefanie Zankl 47506 Neukirchen-Vluyn AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Birgit Zelmer 45772 Marl AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Rene Zitzmann 45701 Herten AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Joshua Zobel 44787 Bochum AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Liliya Zotova 47803 Krefeld AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
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