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NAME SURNAME ZIP CITY AGE CLASS DISCIPLIN
Sören Allkemper 45131 Essen AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jennifer Ammerschuber 46047 Oberhausen AK 35 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Sarah Arvelakis 46286 Dorsten AK 35 Firmen-Staffel-Triathlon (0,5 / 22 / 5)
Lena Auth 53115 Bonn AK 30 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Daniel Bahrenberg 45136 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Uwe Bandmann 45257 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Ramon Barral Farto 40229 Düsseldorf AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Uli Bartkowiak 45891 Gelsenkirchen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Maximilian Baumeister 45968 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Vera Becks 45968 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Theresa Bigos 45711 Datteln AK 60 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Corinna Birmes-Hund 46537 Dinslaken AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Tina Bißlich 46499 Hamminkeln AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jona Bleil 46240 Bottrop HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Bleil 46240 Bottrop AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jörg Blesgen 42369 Wuppertal AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Friedhelm Bliesner 47259 Duisburg AK 75 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Benjamin Blümke 46519 Alpen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Alexander Bobel 46236 Bottrop AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Matthias Böckmann 45721 Haltern am See AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Felix Böllhoff 42553 Velbert AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andreas Bösing 46045 Oberhausen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Thomas Bosten 45964 Gladbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Maik Bosten 45768 Marl AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Petra Brand 33178 Borchen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Rita Broschk 45884 Gelsenkirchen AK 70 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Felix Brüll 47269 Duisburg AK 75 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Barbara Bruns 46325 Borken AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Stephan Bruns 46325 Borken AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Carsten Buhren 45329 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andrea Bürklin 45239 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Silke Büscher 46325 Borken AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
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Ingo Bustian 45475 Mülheim AK 60 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Nina Butzek 45131 Essen AK 45 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Tom Cakir 50769 Köln AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Anja Callegari 46325 Borken AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Benoit Cambier 41363 Jüchen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Thomas Caruso 48165 Münster AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Fabian Cipa 46236 Bottrop AK 15 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Niclas Cremer 46240 Bottrop AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Moritz Dähmlow 42105 Wuppertal AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Georg De Brouwer 47877 Willich AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Michael Dempzin 46395 Bocholt AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Henning Deroy 47906 Kempen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Nicole Desinger 45130 Essen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Florian Desinger 46569 Hünxe AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Timm Diekenbrok 45721 Haltern am See AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Michael Dierich 44651 Herne AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Nadine Djukanovic 47178 Duisburg AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Tobias Eckardt 40593 Düsseldorf AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Niklas Eichstaedt 44892 Bochum AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Sven Elvert 47057 Duisburg AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jenny Engels 40229 Düsseldorf AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Linus Engemann 45131 Essen HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Timm Enters 47665 Sonsbeck AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Franziska Erdtelt 42119 Wuppertal AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Philipp Erl 45239 Essen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Flummi Feldmann 47279 Duisburg AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Bernhard Fellner 46282 Dorsten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Daniel Finke 46325 Borken AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Wiebke Finke 46325 Borken AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Marvin Fischer 45772 Marl AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marcus Flex 45889 Gelsenkirchen AK 50 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
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Jonas Fragemann 46282 Dorsten HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Ron Franke 46483 Wesel AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sebastian Frewer 48153 Münster AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Silke Frey 53121 Bonn AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Roger Roy Gad 45665 Recklinghausen AK 35 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Sabrina Gall 47137 Duisburg AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jana Gebauer 44581 Castrop Rauxel AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Damian Golombek 59457 Werl AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Daniela Golz 53773 Hennef AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jörg Grabowski 46240 Bottrop AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Ulrich Grobusch 51063 Köln AK 65 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Ruth Großbröhmer 60311 Frankfurt AK 10 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Markus Großbröhmer 45657 Recklinghausen AK 40 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Klaus Grunwald 46282 Dorsten AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andy Grünwald 42781 Haan AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andreas Gudd 45309 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marie Güdding 45966 Gladbeck HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jörg Guth 46286 Dorsten AK 40 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Stefan Haane 46325 Borken AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jan Hache 45481 Mülheim AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Simone Hache 45481 Mülheim AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Nils Hache 45481 Mülheim HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Julian Hanke 46348 Raesfeld AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Claudia Hauptstueck 47279 Duisburg AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Richard Heckel 45131 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Oliver Hedtmann 42579 Heiligenhaus AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Shari Heer 46244 Bottrop AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Cyra Heiderich 46147 Oberhausen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Julian Heiderich 46147 Oberhausen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Alexander Heiming 46414 Rhede AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Philipp Hengstermann 45968 Gladbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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Ina Herrmann 44791 Bochum AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Lena Herrmann 46240 Bottrop AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Moritz Hertwig 44869 Bochum HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jan Hesterkamp 48163 Münster AK 40 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Andreas Hildebrandt 45279 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Franziska Hilger 42105 Wuppertal AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jan Hindrichs 47475 Kamp-Lintfort AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Noel Hinz 46286 Dorsten AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Kevin Hirschmann 45966 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Claudia Hobe 46240 Bottrop AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Thomas Hodde 45739 Oer-Erkenschwick AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Dominik Hoffmann 45699 Herten AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Nils Hoffmann 46145 Oberhausen AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Ian Holthaus 45468 Mülheim an der Ruhr AK 10 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Jannik Homes 47057 Duisburg HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Moana Hoot 44789 Bochum AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Birgit Hoppmann 46325 Borken AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jochen Hörsting 45259 Essen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Judith Hufer 48161 Münster HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marco Hunte 47279 Duisburg AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Oliver Hütsch 45359 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Niklas Jablonski 46047 Oberhausen AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jolie Jacobs-Minneboo 7361CS Beekbergen AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jessica Jakupi 46238 Bottrop AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Anna Janik 45665 Recklinghausen AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Michael Jankowski 45259 Essen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Silke Jentsch-Büning 46244 Bottrop AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Yvonne Josten 46519 Alpen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Michelle Jung 45721 Haltern am See AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Lukas Kagermeier 45357 Essen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Petra Kaiser 46537 Dinslaken AK 65 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
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Daniel Kakoschke 45130 Essen HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Bilal Kartit 50321 Brühl AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Lars Kell 51147 Köln AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Kellner 45968 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Martin Kessels 46240 Bottrop AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Robert Kettner 41238 Mönchengladbach AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Michael Kick 46282 Dorsten AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Lutz Klein 44799 Bochum AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Felix Kleinhückelkoten 45964 Gladbeck AK 15 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Catharina Kleinhückelkoten 45964 Gladbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Michael Klimmeck 45892 Gelsenkirchen AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Anja Klingenberg 47199 Duisburg AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Sonja Knorr 45128 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Susanne Kockert 46240 Bottrop AK 45 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Igor Kokhas 45136 Essen AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Kristin Kollenberg 45257 Essen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Paul Koppatz 46242 Bottrop HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Petra Krallmann-Bruell 47269 Duisburg AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sven Krause 44137 Dortmund AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Kolja Kremp 52388 Nörvenich AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Cornelia Krill 40474 Düsseldorf AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Achim Krings 40593 Düsseldorf AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Krüger 45665 Recklinghausen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Krüger 46514 Schermbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sharon Krüger 46514 Schermbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Milan Kubitscheck 33615 Bielefeld AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Nico Kuczera 46242 Bottrop HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Tim Kullick 45721 Haltern am See AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Lisa-Marie Kümmel 45897 Gelsenkirchen AK 35 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Carsten Kunte 46049 Oberhausen AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Philipp Kurowski 51645 Gummersbach AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
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Ruth Küssner 40489 Düsseldorf AK 70 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Bernd Küssner 40489 Düsseldorf AK 70 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andre Lakenberg 44807 Bochum AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Hermann Lamberty 59755 Arnsberg AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Laschet 45149 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
atta Andreas Laskowski 46242 Bottrop AK 65 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Ricarda Laskowski 45701 Herten AK 35 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Udo Laudenberg 51491 Overath AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Mirjam Leidag 51674 Wiehl AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Thorben Leismann 59379 Selm AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
DETLEV LENNERT 45966 Gladbeck AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Matthias Levering 45143 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Felix Levering 45143 Essen AK 15 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Julian Lewe 45721 Haltern am See AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Frank Lichtenberger 45475 Mülheim/Ruhr AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jonas Lichtenberger 46045 Oberhausen AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Marius Lindemann 59425 Unna AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Tobias Lindermann 46282 Dorsten AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Yvonne Linßen 47506 Neukirchen-Vluyn AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stephen Loy 47055 Duisburg AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Rainer Loyek 46282 Dorsten AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jan Lütkefent 53332 Bornheim AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Isa Lütkefent 53117 Bonn AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Frederike Lux-Püllen 45966 Gladbeck AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Lena Maas 46282 Dorsten AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Peter Maassen 7323SW Apeldoorn (Niederlande) AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Sabrina Maassen-de Weerd 7323SW Apeldoorn (Niederlande) AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Mai Maciejek 40667 Meerbusch AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Maerz 45329 Essen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Lennart Magedanz 22307 Hamburg AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christine Maier 45259 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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Kathleen Manno 40221 Düsseldorf AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Dennis Manns 56427 Siershahn AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Tammo Märtens 45721 Haltern am See AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Alexandra März 57319 Bad Berleburg AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Kim Meingast 53115 Bonn AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marcel Meyer 45472 Mülheim an der Ruhr AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Stefan Meyer-Wehrmann 44135 Dortmund AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Mehrnoush Moghbeli 41540 Dormagen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Tanja Mohr 45359 Essen AK 50 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Marc Mörters 46282 Dorsten AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Dennis Müller 46282 Dorsten AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Martina Nellessen 53604 Bad Honnef AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Gerd Neugebauer 45475 Mülheim an der Ruhr AK 70 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Martin Neuhaus 45327 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sabine Neujahr 45883 Gelsenkirchen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Sascha Neujahr 45883 Gelsenkirchen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jan Neuse 45357 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Marko Niemann 44577 Castrop-Rauxel AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christoph Nienhaus 53121 Bonn AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Guido Niermann 46236 Bottrop AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Sandra Niermann 46236 Bottrop AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Béla Nothelle 46240 Bottrop HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Leander Nothelle 46240 Bottrop AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Monika Owczarek 45701 Herten AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Dimitris Paraskevopoulos 46240 Bottrop AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Marvin Paulus 22307 Hamburg AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Dennis Pelster 40239 Düsseldorf AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christoph Peter 48249 Dülmen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Paul Peter 48165 Münster AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Heike Peters 59425 Unna AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Philip Peters 45134 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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Sarah Peters 45721 Haltern am See AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Fabienne Petitpierre 4112 Bättwil AK 35 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Erik Peukert 51427 bergisch gladbach AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
LEROY PIECHOCKI 46569 HÜNXE AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Violetta Ploch 46514 Schermbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Boris Plumeyer-Köhler 33100 Paderborn AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Thomas Polednia 46244 Bottrop AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Klaus Pospiech 45149 Essen AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Denis Preußer 50997 Köln AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jörg Priester 45966 Gladbeck AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Margit Reiberg 44149 Dortmund AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Arndt Reichold 51643 Gummersbach AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Isabelle Remberg 46539 Dinslaken HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Laurenz Resch 44534 Lünen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Felix Richter 45355 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Dustin Richter 44623 Herne AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Karoline Riener 40470 Düsseldorf AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Frank Ringat 45968 Gladbeck AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Stephan Ringendahl 41334 Nettetal AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Michael Röckmann 49681 Varrelbusch AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Oliver Röder 45276 Essen AK 55 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Marc Rosin 44651 Herne AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jan Roskosch 45276 Essen AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jan Rudolph Marl 45772 Marl AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Dirk Runkel 45468 Mülheim an der Ruhr AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Heinrich Sauels 47906 Kempen AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Michael Sauels 47906 Kempen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Sven Scharfenstein 59269 Beckum AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andreas Schilasky 46282 Dorsten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jonas Schlieckmann 48565 Steinfurt AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Denise Schlüter 42349 Wuppertal AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)

8/11



ELE-Triathlon 2026 Meldeliste 01/26

NAME SURNAME ZIP CITY AGE CLASS DISCIPLIN
Julia Schmäing 46348 Raesfeld AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Melanie SCHMICH 45147 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Martin Schmidt 53225 Bonn AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Oliver Schmidt 65618 Selters - Eisenbach AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Markus Schmitz 41569 Rommerskirchen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Ralph Schneider 40885 Ratingen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Klaus B. Scholz 45886 Gelsenkirchen AK 65 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Pascal Schrempp 45136 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Norbert Schröder 41569 Rommerskirchen AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Thorsten Schüler 45359 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Lisa Schünemann 44139 Dortmund AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Sebastian Schürmann 46325 Borken AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Martin Schwab 46282 Dorsten AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Thomas Sender 45964 Gladbeck AK 60 Firmen-Staffel-Triathlon (0,5 / 22 / 5)
Timotheus Sengstock 46242 Bottrop AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Marc Sheppard 32457 Porta Westfalica AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Leonie Siebert 45131 Essen AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
David Simon 46236 Bottrop AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Lisa Sinke 45966 Gladbeck AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Laura Sonnenberg 45889 Gelsenkirchen AK 30 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Nico Sowa 45966 Gladbeck AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Gina Spangel 45470 Mülheim AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Thomas Spieß 46244 Bottrop AK 35 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Karin Sprink 45326 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Reinhard Steins 40668 Meerbusch AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Paul Stoppelkamp 47249 Duisburg AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jenny Strickstrock 45768 Marl AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
marleen stroomer 1689NB Zwaag AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andreas Stukator 46238 Bottrop AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Fabian Stumpe 46242 Bottrop AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Lea Stwertetschka 46244 Bottrop HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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Janek Suchyta 69124 Heidelberg AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christina Süfke 44789 Bochum AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Holger Suhrenbrock 44379 Dortmund AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Hendrik Tank 46242 Bottrop AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Wolfgang Taube 40593 Düsseldorf AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Kim Tebben 46325 Borken AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Michael Tempesta 47506 Neukirchen-Vluyn AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jens Thater 50822 Köln AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Franz-Josef Thölking 48465 Schüttorf AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Daniel Tinthoff 46569 Hünxe AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Christpoh Titze 44803 Bochum AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Jakob Titze 44803 Bochum AK 10 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Christina Tönges 44866 Bochum AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Alina Tonski 46348 Raesfeld AK 35 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Marc Trebeck 45478 Mülheim AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Peter Trockel 46286 Dorsten AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Katerini Tsintsaris 22307 Hamburg AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Alina Ulke 45468 Mülheim an der Ruhr HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Thorsten van Beeck 48301 Nottuln AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Ulf Verheyen 45968 Gladbeck AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Andreas Volkhausen 33178 Borchen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Lea von Darl 83620 Feldkirchen-Westerham HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Marcel von Eckern 45470 Mülheim an der Ruhr AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andrea von Horn 45149 Essen AK 55 Firmen-Staffel-Triathlon (0,5 / 22 / 5)
Jörg Vormbrock 45276 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Justin Wagner 51674 Wiehl AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Daniel Walterbusch 48249 Dülmen HK Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Laura Wehrmann 51069 Köln AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Nikita Nadine Weichert 46244 Bottrop AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Robin Weiß 46236 Bottrop AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Ingo Wendland 51149 Köln AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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Bernd Werth 47495 Rheinberg AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Lars Weyer 45131 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Claudia Widow 53129 Bonn AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Janina Wiegand 47800 Krefeld AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Antje Wieneke 44789 Bochum AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Katrin Wieschermann 48249 Dülmen AK 30 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Andreas Wigger 45359 Essen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Andreas Winter 41472 Neuss AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Jonas Wintersieg 42115 Wuppertal AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Markus Wischolek 45309 Essen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Christian Wohlgemuth 48249 Dülmen AK 50 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Christian Wohlgemuth 48249 Dülmen AK 50 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5)
Nicole Wolff 45966 gladbeck AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Katja Wöllke 45701 Herten AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Laura Wulff 40885 Ratingen HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Christian Zander 42659 Solingen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Steffen Zarnoch 45699 Herten AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10)
Birgit Zelmer 45772 Marl AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
Nadine Ziegler 46282 Dorsten AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5)
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